m‘q styczen 2012r.

MATRIK

Miejsce: Wyisza Szkota Handlu i Finansow Miedzynarodowych im. Fryderyka Skarbka,
tzw. Centrum LIM, Warszawa, Al. Jerozolimskie 65/79 (Najtatwiejsze wejscie po schodach z
zewngtrz budynku od Al. Jerozolimskich przy przystanku autobusowym tuz obok Banku
PEKAQO SA), Il pietro, sala 218 (Aula C), www.wshifm.edu.pl . Na korytarzach zwykle sq
oznaczenia jak dojsc!

Termin: Sroda, 18 stycznia 2012r., w godzinach: 18:00 - 21:00.

Optata za Klub: 30 zt, cztonkowie Stowarzyszenia MATRIK - bezptatnie.

Temat warsztatu na spotkaniu:

Cele - jak skutecznie je osiggad
Czy Wy tez ciggle styszycie te same pytania? Czy zadajecie je innym osobom?

Jaki jest Twoj cel2
Jaki jest cel tego spotkania?
Jaki jest cel szkolenia?
Jaki jest cel cwiczenia?

Cel, cel, cel - Dlaczego jest taki waznye Dlaczego wszyscy o niego pytajge Dlaczego
warto mie¢ dobrze okreslone cele?

Podczas spotkania

> przyjrzymy sie wtasnym celom

» podzielimy sie swoimi strategiami ich osiggania

» dowiemy sie jak mozna zamienic swoje noworoczne postanowienia i marzenia w
cele

> porozmawiamy o zasadach konstruowania celdow, tak aby cel byt tatwy do
osiggniecia

> poszukamy zrodet naszej motywaci

Bedziemy uzywac naszego doswiadczenia, wiedzy zdobytej na licznych szkoleniach,
zmystéw, technik coachingowych, NLP i wszystkich innymi jakie znamy, aby osiggngc¢ cel
(bo cel uswieca srodki © )


http://www.wshifm.edu.pl/

Osoba prowadzgca:

Monika Michasiewicz-Krzgtata
Trenerka, doradca biznesowy, coach, przedsiebiorca.

Doswiadczenie doradcze zdobyta podczas 12 lat pracy w firmie doradztwa
finansowego, a nastepnie w miedzynarodowej firmie konsultingowej Deloitte.
Obecnie pracuje jako niezalezny doradca biznesowy w zakresie zarzgdzania
oraz trener i coach.

Kompetencije trenerskie oraz coachingowe doskonalita m.in. poprzez udziat w programie
Akademia Mistrzow Treningu (GT Mentor) oraz w Akademii Treneréw Sprzedazy oraz
szkoleniach dla coachoéw i frenerdw u Roberta Diltsa i Richarda Bolstada oraz Noble
Manhattan Coaching — Gerard O’'Donovan.

Akredytowany trener i konsultant Insights Discovery™, Mistrz Praktyk NLP. Trener w pro-
gramie ,irain the trainer” w Akademii Treneréw Sprzedazy.

W pracy szkoleniowej wykorzystuje bogate doswiadczenie zdobyte przy realizacii
projektow dla polskich i miedzynarodowych firm z réznych branz.

Jej specjalizacja to freningi i warsztaty z efektywnej komunikaciji interpersonalnej

w biznesie, skutecznej sprzedazy i obstugi klienta, autoprezentacii, budowania celéw
i motywacji, a takze projekty tfrain the trainer z wykorzystaniem metody Insights
Discovery™ oraz technik i narzedzi NLP.

Najbardziej ceni sobie kontakt z ludzmi oraz nauke poprzez doswiadczanie, co daje jej
mozliwos¢ ciggtego rozwoju.

Wierzy, ze (...) mistrz nie jest kim§, kto czego$ uczy; mistrz to ktos, kto zacheca ucznia do
dotozenia wszelkich staran, aby odkryt to, o czym juz wie.

Prosimy o potwierdzenie udziatu w spotkaniu do dnia 17 stycznia do godziny 12:00
emailem na adres: mazowiecki.ktzm@matrik.pl Spotkanie przewidziane jest na
maksymalnie 25 oséb. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen!

© Zapraszamy serdecznie ©

Grzegorz Maszkowski, +48 502 248 989, grzegorz@maszkowski.com.pl
Koordynator Mazowieckiego Klubu Trenerdw Zarzgdzania MATRIK

Klaudia Tolman,+48 792 860 007, klaudia.tolman@gmail.com
Asystentka Koordynatora Mazowieckiego Klubu Treneréw Zarzqdzania MATRIK
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